WYMAGANIA EDUKACYJNE | PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddzialami Dwuje¢zycznymi w Gostyniu
ZALOZENIA WSTEPNE

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej z dnia 14 lutego
2017 r. Podstawa programowa z wychowania fizycznego klasy 4 - 8.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z 30 maja
2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach
szkot (Dz. U. poz. 803) . Podstawa programowa z wychowania fizycznego.

e Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoty Podstawowej
nr 3 z Oddziatami Dwujgzycznymi w Gostyniu.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizycznej. Zachgcanie do uczestnictwa W
rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

o Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej.

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych
calozyciowej aktywnosci fizyczne;.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania.

o Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

e Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas
okreslony w tym zaswiadczeniu.

o W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

e Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji ,

aw szczegblnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicow.

e Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej
niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowiazek przebywac¢ na tych



zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji
lekcji.

o Uczen, ktory jest cz¢sciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania
fizycznego i bedzie on realizowal program nauczania dostosowany do
wlasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

e O postegpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.

o Na miesigc przed klasyfikacjg semestralng uczen i jego rodzice (prawni
opiekunowie) sa poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

e Oceny s3g jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.
o Nauczyciel wystawia ocen¢ biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych
obszarow.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfikacji zajec.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

e Przygotowanie do lekgcji,
e Praca na lekcji oraz postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
e Umiejetnosci ruchowe ucznia,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

o Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych,
e Aktywnos¢ pozalekcyjna: Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe,

Uwaga:
e Uczen, ktory nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, b¢dzie oceniany
tylko z podstawowych obszaréw oceniania.

SPOSOB OCENIANIA

e Zgodnie z ZOW wg skali ocen 1-6,
« Graficznie za pomoca (+) i (-)

PRZEDMIOT OCENY:

Podstawa oceny sa wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatlu ucznia w zajeciach
oraz jego aktywnos¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej.

Oceniane beda:



e wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z realizacji treSci nauczania;
e systematyczny i aktywny udzial w zaj¢ciach;

e zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec;

e udzial w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci
fizycznej;

o stosunek do partnera i przeciwnika;

o stosunek do wlasnego ciata;

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych

dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami;

e Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadania
oraz poziom zdobytej wiedzy;
e postep w testach sprawnosci.

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane testy sprawnosci
fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego poziomu
sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia o jego
poziomie sprawnosci.

Kryteria ocen:

Ocene¢ CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe¢ w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych
z realizowanymi tre§ciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu
w rdéznych formach aktywnosci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich mozliwosci.
Posiada wiadomos$ci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia. Aktywnie 1 ch¢tnie uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik,
wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair- play w sporcie i codziennym zyciu.
Jest inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco §ledzi wydarzenia sportowe w kraju
ina $wiecie.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udziat

w zajeciach. Z duzg staranno$cig i sumienno$ciag wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze
przygotowany do zaje¢. Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowal na miarg swoich
mozliwos$ci, wigkszo§¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng 1 osigga duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zaj¢ciach pozalekcyjnych

o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair-play w czasie wszystkich gier
i zabaw. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia sportowe w kraju

1na swiecie.

Ocene¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan.
Jest wlasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg staranno$cia
1 sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie



wszystkich zajg¢ ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju i na §wiecie, zna najwi¢ksze osiggnigcia
polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow

w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaj¢¢, w ktorych uczestniczy

z niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania
si¢ na zajeciach. Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci
okreslonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny.
Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkofe.

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czgsto bywa nieprzygotowany do zajgc
inie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow. Uczestniczy w zajeciach z matym
zaangazowaniem. Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim
zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych. Niech¢tnie uczestniczy
w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
1innych, jest bardzo czgsto nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi

niehigieniczny iniesportowy tryb zycia.

Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczeh otrzymuje ,,-”. Pig¢ takich
znakow w ciggu semestru zamienianych jest na czastkowa oceng¢ niedostateczna.

Za wykonanie dodatkowych prac, staranne przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnosé

1 zaangazowanie w wykonanie zadan uczen otrzymuje ,,+”. Pig¢ takich znakow w ciagu
semestru zamienianych jest na czastkowa ocen¢ celujaca.

Za jednorazowe zgloszone nieprzygotowania si¢ do zaje¢ - brak stroju uczen otrzymuje ,,np”.
Uczen w ciggu jednego semestru moze 2 razy zglosic¢ brak stroju (np). Za kazdy nastgpny
brak otrzymuje oceng NIEDOSTATECZNA.

WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI

Klasa IV

Uczen:

» Zna nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych,

» Zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych. (mini pitka koszykowa, nozna, reczna, dwa
ognie)

» Mierzy tetno przed i po wysitku;.



> Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku;. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

» Zna zasady kulturalnego kibicowania i wspotpracy w druzynie,

» Dobiera stroj i obuwie do warunkow atmosferycznych.

» Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne.

» Potrafi dokonaé¢ samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.

» Rozrdznia pojecie technika i taktyka;.

» Woyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

»  Opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

» Wymienia miejsca, obiekty i1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystac¢
do aktywnosci fizycznej;

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE dla uczniow Klasa 1V

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas IV na poczatku i koncu danego etapu ksztalcenia
na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF

Klasa IV

Gimnastyka:, Lezenie przewrotnie i przerzutne, skok zawrotny przez faweczke, przewrdt w
przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Lekkoatletyka: start niski, bieg na dystansie 600m, bieg na dystansie 60m, skok w dal, rzut pitka
lekarska

Mini pilka siatkowa: odbicia pitki sposobem oburacz goérnym, zagrywka sposobem
dolnym(3m).

Mini koszykowka:, Koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu, rzut do kosza z miejsca
Mini pitka reczna: Podania pitki w dwojkach w miejscu, rzut do bramki

Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od $ciany.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem, strzat do bramki z miejsca
WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI
Osiagniecia ucznia Klasa V

» uczen umie zorganizowaé bezpieczne miejsce ¢wiczen,



» umie dokona¢ kontroli i oceny prawidtowej postawy ciata (utozenia barkow, glowy)
» zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen,

» zna zasady hartowania organizmu w r6znych warunkach pogodowych,

» wie jakie zmiany zachodzg u ptci odmiennej i swojej,

» rozumie pojecia: szybko$é, sita, wytrzymato$¢, zwinnos¢, zrecznos¢, rOwnowaga,
» zna podstawowe przepisy ruchu drogowego ( bezpieczna droga do szkoty),

» wie co to odpoczynek czynny i bierny, umie uregulowaé¢ oddech po wysitku,

» umie dokona¢ pomiaru tetna,

» umie prowadzi¢ rozgrzewke,

» umie poshugiwac si¢ stoperem i tadéma miernicza,

» zna zasady i przepisy poznanych gier,

> wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

» potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw Klasa V

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas V na poczatku i koncu danego etapu ksztatcenia
na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

Klasa V

Gimnastyka: przewrdt w przod z naskoku, przewrdt w tyl, stanie na rekach, naskok kuczny
na skrzynie,

Lekkoatletyka:, bieg na dystansie 600m. bieg na dystansie 60m, skok w dal, rzut piteczka
palantowa, rzut pitkg lekarska

Mini pilka siatkowa: odbicie pitki sposobem goérmym w parach, zagrywka sposobem
gornym(3m), odbicie pitki sposobem dolnym

Mini koszykowka: Koztowanie slalomem, podanie i chwyt pilki, rzut do kosza jednoracz
po koztowaniu i zatrzymaniu

Mini pilka reczna: Rzut do bramki z wyskoku.
Tenis stolowy: Zagrywka , odbicia piteczki.

Mini pitka nozna: Przyjecie pitki podeszwa 1 podanie wewngtrzng czgscia stopy, strzat do bramki
po prowadzeniu pitki



Gimnastyka artystyczna: Prowadzenie rozgrzewki z przyborem.

Plywanie: plywanie kraulem na grzbiecie z pelna koordynacja, wydech do wody, ptywanie
kraulem na piersiach wg mozliwosci ucznia

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI
Osiagniecia ucznia Klasa VI

» uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen ,zabaw i gier zespotowych
(latem 1 zimg),

» zna zasady higieny po wysitku fizycznym, zna zasady hartowania organizmu,

» dziewczgta wiedzg jak zachowac higiene osobista w trakcie menstruacji,

» wie, jak ruch wptywa na prawidtowa postawe ciata,

» zna prawidlowg terminologi¢ poznanych ¢wiczen i rozumie pojecia,

» zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

» umie dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace,

> zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

» umie dokona¢ pomiaru tetna,

» potrafi sam oceni¢ wtasng sprawnos¢,

» umie postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi,

» potrafi sam zorganizowaé zabawy ruchowe, zna przepisy i zasady gier sportowych,
» umie przestrzega¢ zasady ,,fair play”, potrafi wspotdziata¢ z partnerem i zespotem.
ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VI

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw klas V na poczatku i koncu danego etapu ksztatcenia
na podstawie testow sprawnosciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF

Klasa VI
Gimnastyka: uktad ¢wiczen wolnych., skok kuczny przez skrzynie, przerzut bokiem
Lekkoatletyka: Rzut pitka lekarska 3kg. czworboj LA

Mini pilka siatkowa: odbicia taczone sposobem gornym i dolnym, odbicia w parach, zagrywka
sposobem gornym(6m).

Mini koszykowka: rzut do kosza po koztowaniu z dwutaktu, zwody pitkg i ciatem,



Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu, zwod pojedynczy z pitka
zakonczony rzutem do bramki.

Gimnastyka artystyczna: Uktad ¢wiczen do muzyki.
Unihokej: Sprawnosciowy tor unihokeja .
Tenis stolowy : Zagrywka forhend lub bekhend.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke, pitkarski tor
przeszkod.

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI
Osiagniecia ucznia Klasa VII

» Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wigkszosci form aktywnosci ruchowe;.
» Ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega.

» Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyborow sportowych. Umie si¢ poshugiwaé stoperem i tasma
mierniczg.

» Rozumie potrzebe dbania o wlasng sprawnos¢ fizyczna.

» Monitoruje poziom aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.
» Wykonuje ¢wiczenia z pelnym zaangazowaniem i na miar¢ swoich maksymalnych mozliwosci.
» Przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play.

» Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

» Wrlasdciwie zachowuje si¢ w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.

» Stara si¢ pomagac stabszym.

» Zna zasade ,,wygrywac bez pychy, przegrywac bez pokory”.

»  Stara sig¢ troszczy¢ o prawidtowa postawe ciata.

» Potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zywienia, nie ulega reklamom.

» Znaroznorodne formy spedzania czasu wolnego.

» Zna przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku.

» Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

» Zna numery telefonéw alarmowych: strazy pozornej, policji i pogotowia.



» Zna formy aktywnosci fizycznej pochodzacych z regionu zamieszkania, innych krajow
europejskich oraz pozaeuropejskich.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas VII na poczatku i koncu danego etapu
ksztalcenia na podstawie testow sprawnos$ciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

Klasa VII

Gimnastyka: piramidy dwojkowe, trojkowe, skok rozkroczny przez kozta, przewrot w tyt
do rozkroku, uczen planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny.

Lekkoatletyka: Rzut pitka lekarska w tyt przez gtowe 3 kg., bieg na 600 i 1000m, skok wzwyz
technika naturalng, pchniecie kulg

Pilka siatkowa: wystawienie pitki w przdd, przyjecie sposobem dolnym do I1I strefy, rozbieg
do zbicia sposobem tenisowym, rozegranie w parach

Pilka koszykowa: rzuty do kosza z wyskoku, zwody pitkg i ciatem

Pilka reczna: zwod pojedynczy z pitka zakonczony rzutem do bramki, tor przeszkod
z elementami podan, chwytow, koztowania, rzutéw

Gimnastyka artystyczna: Prezentowanie dowolnego uktadu ¢wiczen przy muzyce.
Unihokej: Ominigci przeciwnika poprzez zagranie o bande (faweczkg).

Tenis stolowy: Odbicia forhendowe po prostej i przekatnej, odbicie bekhendowe po prostej
i przekatnej

Pilka nozna: Uderzeni i przyjecie pitki dowolnym sposobem, prowadzenie pitki noga prawa
i lewa z omijaniem przeszkdd (zwody), 4 strzaty do bramki z ré6znych pozycji.

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI
Osiagniecia ucznia Klasa VIII

e wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnos$ci w okresie
dojrzewania

wymienia testy 1 narzgdzia do pomiaru sprawnosci fizycznej

ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej

wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dzienne
aktywnosci

e opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy

e wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier

e uczestniczy w grach szkolnych jako zawodnik i sedzia

e Wwymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych



o stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji
e wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy

e omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny
o dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniow klasa VIII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow klas VII na poczatku i koncu danego etapu
ksztalcenia na podstawie testow sprawnos$ciowych — test Coopera dla dzieci, MTSF.

Klasa VIII

Gimnastyka: przewrot w przod do rozkroku, uktad ¢wiczen wolnych

Lekkoatletyka: zmiana pateczki sztafetowej, bieg 300m, pchnigcie kulg

Pilka siatkowa: atak, kiwnigcie, blok pojedynczy, rozegranie pitki w trojkach

Pilka koszykowa: ustawienie i poruszanie si¢ w ataku i obronie, wspotpraca w druzynie
Pilka reczna: ustawienie i poruszanie si¢ w ataku i obronie, gra bramkarza

Pitka nozna: Uderzeni i przyjecie pitki dowolnym sposobem, prowadzenie pitki noga prawa
ilewa z omijaniem przeszkod (zwody), 4 strzaty do bramki z réznych pozycji, zonglowanie pitka

Plywanie: Plywanie kraulem na piersiach z wdechem co 2 i 3 cykle ramion i wydechem do wody,
ptywanie stylem klasycznym z pelng koordynacja wg indywidualnych mozliwosci.



